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Spitals-Manager bekommen von den Medizinern kein gutes Zeugnis ausgestellt

Arzte mit Leitung unzufrieden

Personalmangel, Zeitdruck und eine geringe Wertschiit-
zung machen den Salzburger Spitalsirzten, wie berich-
tet, zu schaffen. Das hat eine Umfrage ergeben. Nur
zwolf Prozent sind mit ihrer Krankenhaus-Leitung sehr
zufrieden. Genau die Hilfte der mehr als 800 teilneh-

menden Mediziner ist es wegen der Situation nicht.
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Die Arzte haben wenig

Vertrauen in die Spitalsfiihrung

»Wie zufrieden sind Sie im
Groflen und Ganzen mit
Ihrer/Threm Yorgesetzten?*
Die 11. Frage in der IMAS-
Umfrage im Auftrag der
Arztekammer an die Salz-
burger Spitalsirzte stellt
dem Krankenhaus-Manage-
ment Kein gutes Zeugnis
aus. 50 Prozent antworteten
mit ,.eher nicht zufrieden®
und ,iiberhaupt nicht zufrie-
den“, ,Wenn das Vertrauen
in die Fiihrung fehlt, geht
auch die Identifikation ver-
loren®, sagt Arztekammer-
prisident Karl Forstner. Das
fithre zu weiteren Proble-
men. ,,Das ist keine gute
Entwicklung, weil man so
Personal  verliert®, fiigt
Forstner hinzu. Ubrigens: In
den .einzelnen Abteilungen
ist die Stimmung wesentlich
besser.

Wie berichtet, belastet ge-
rade die Personalsituation
die Spitalsiirzte sehr., Was

aus der Umfrage nicht her-
vorgeht, ist, in welchem Spi-
tal die Arzte arbeiten. ,,Aber
es scheint sehr unterschied-
liche Betriebskulturen zu ge-
ben“, so der Prisident.

Starres System in den
Salzburger Spitiilern

Die Coronakrise hat die Si-
tuation  zusidtzlich  ver-
schirft. 45 Prozent der Be-
fragten haben die erste Pha-
se im Miirz und April 2020
als ,,viel herausfordernder*
empfunden. Dieser Ein-
druck hat sich ab dem
Herbst nur ein wenig verbes-
sert. ,,Da ist eine gewisse
Lernfdhigkeit des Systems
abgegangen®, sagt Vizepri-
sident Jorg Hutter. Die
Kammer fordert mehr Per-
sonal. Internist und Neos-
Politiker Sebastian Huber
fordert hingegen einen Aus-
bau bei den niedergelasse-
nen Arzten. Felix Roittner

u Heilkrduter in den
mAlltag Zu integrieren,
stehen uns sehr viele Mog-
lichkeiten offen. Oft geniigt
schon ein Duft oder der An-
blick von schonen Bliiten, um
unser Gemiit in seiner Stim-
mung aufzubessern. Doch ist
wohl allen klar, dass die zahl-

reichen Gewdchse
noch viel mehr =
zu bieten haben. = U AEE -

Die Kiiche ist
einer jener Or-
te, wo Pflan- &
zen so aufbe-
reitet werden,
dass sie der ge-
schmacklichen
Aufbesse-
rung der zu-
bereiteten
Speisen  die-
nen. Genau da-
fir soll heute &
die Gemeine /%"
Schafgarbe (Achil-
lea millefolium) ins Gedécht-
nis gerufen werden.

Nicht dass es mir darum

Hing'schaut und
g’sund g’lebt
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Junges Blattgriin

£, | %% Suppen und Salate mit Schafgarbe wiirzen

{ [
: ' geht, Basilikum, Ore-
gano, Rosmarin und
Dille den Rang abzu-
laufen, der ihnen si-
cherlich zusteht. Ich
mochte bloff den Ho-
rizont erweitern und

es somit moglich
machen; im Hinblick
auf die Pflege unserer
Gesundheit einen nutzbrin-
genden Aspekt zu entdecken.
Die Schafgarbe trifft man sehr
oft als wild wachsendes Kraut

" in der Natur an. Ganz giinstig

ist es zudem, wenn sie im

eigenen Garten wdichst und
gedeiht. Dort kénnen wir
auch sicher gehen, dass sie auf
einem sauberen Standort

GRUNE ZUTAT

Frisch abgeschnittene junge
Blatter der Schafgarbe zerklei-
nern. In einem Maf3, das jeder
selbst bestimmen kann, ist es
miéglich, Sofien und Suppen da-
mit anzureichern. Bei einer Zu-
bereltung von Aufstrichen und

-glichenen

steht und somit ohne Beden-
ken verwendet werden kann.
Viele wertvolle Inhaltsstoffe
zeichnen die Schafgarbe aus,
wie etwa Flavonoide, &theri-
sches Ol und Bitterstoffe. So-
mit kénnen wir davon ausge-
hen, dass die Verwendung des
Korbbliitlers, der dieses Jahr
als Heilpflanze des Jahres in
Osterreich vielen bekannt ge-
macht werden soll, den Stoff-
wechsel anregt, einen ausge-
Blutdruck
unterstiitzt und auch sonst
dafiir sorgt, eine ausgewoge-
ne gesundheitliche Balance zu
bewahren.

Salaten erhélt man mit der Er-

nzung durch Schafgarbengriin
E:'lmrggenen e::hf%!acklkgrhgn

‘Akzent. AuRerdem sind in den

Blittern Mineralstoffe und Vita-
mine enthalten, die der Vitalltdt
:I:sd Kérpers ebenso zutrdglich

Alle hler bachrigbenmmwmdum sollen und kénnen in keinem Fall

elne medizinische oder arztliche

ndlung ersetzen.




